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RODUGLIO

Ce zine a pour but de vous

introduire au sport et 4 de

nouvelles disciplines du 2le
siecle.

A vos marques, prét...
SPORTEZ!
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NUGRIGION

LIMITER

Limitez les confiseries.

GRIGNOTAGE

Evitez le grignotage ou
alors prenez une vraie
collation avec fruits et
laitages.

BOIRE
Buvez de leau a volonté,

pendant les repas ou en
dehors.

FRITURES

Modérez votre consom-
mation de fritures
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WORKOUG

30 Minutes

Pas d'équipement

4séries 4séries

Z.Squqts

20 réps 20 réps

4séries 4séries

3. Jumping jacks 20 réps
4

20 reps
\
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Lazar Angelov

K events@lazarangelov.com
Lazar Angelov Nutrition
www.lazarnutrition.com

Edit Profile Promotion Contact

L O@

Healthy Workout Tarifs
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Cliguez ici pour en savoir plus !

EXERGIGE FAVORIS

Lazar Angelov est un modele de fitness, un
entraineur personnel, une celeébrite et un
entrepreneur. Il est neé a Sofia, en Bulga-
rie, en 1984. Avant de devenir une icone du
fitness, il etait joueur de basket-ball profes-
sionnel. A lage de 16 ans, il a fait partie de
lequipe nationale junior et a rapidement ete
le meilleur buteur de ses equipes profession-
nelles au sein de ['Association nationale de
basket-ball de Bulgarie. A lage de 18 ans, il
a passe un an et demi dans larmee, ou il @
découvert le culturisme.
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| QU’EST-CE QUE L'ESPORT ?

Tout d'abord qu'est ce que leSport ?
'eSport aussi appelé electronic sport
et traduit en francais par sport électro-
nique est née aux &tats-Unis. Cette
discipline peut se jouer seul ou
en equipe, elle permet G des
joueurs de saffronter sur des
jeux en ligne pour se place
en haut d'un classement (le
classement des meilleurs
equipes par region, par de-
partement, par continent,
par pays ou voir mondiale).
L'eSport existe depuis une
qguinzaine d'annees, méme
si il ne se professionnalise
gue depuis quelgues temps en
France.

Cela nous amenera & repondre a la
guestion suivante : grace a quel(s) ele-

los e L'eSport est sans cesse en evolution.
ments leSport évolue -

De plus en plus de joueurs signent
des contrats avec leurs equipes ([age
mMinimum pour devenir profession-
nelle est de 18ans). Un joueur pro
est considere comme profession-
nelle si et seulement si il gagne
de largent grdce a ses compeéti-
tions. Par exemple, chez nos amis
coréens, les parents d'un enfant
ferait tout des sa naissance pour
que son fils devienne un joueur re-
connu ; en AMerique certains ont
méme recu le "rang” d'athlete.
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|ROCKEG

| QU’EST-CE QUE ROCKET LEAGUE?

Le football rencontre a nouveau la
conduite automobile dans cette suite
multijoueurs. Basee sur la physique
desvoituresde combat supersoniques
acrobatiques. Choisissez une variete
de vehicules volant a haute altitude
equipés dénormes propulseurs de
fusée pour marguer des buts aériens
et realiser des arréts qui changent la
donne.
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THE UNSTOPPABLE MACHINE

DOP

ALEXANDRE « KAYDOP » COURANT : LE MESSI NORMAND
Des ses premiers coups de joysticks,
Alexandre est animeé par une en- /
Ll

la compétition. Avant

RENAULT 55,
TEAM VITAL Ty

Alexandre Courant, plus connue sous le

pseudo Kaydop, est l'un des meilleurs
Jjoueurs du monde sur le jeu video Rocket vie devorante :
League. Le jeune homme de 22 ans est de connaitre les succes sur Rocket
triple champion du monde et fait partie League, il s'est heurté a la forte concur- ™
rence du milieu. jai toujours aimé la o™
competition. Jai essaye sur dautres -
. '

de la meilleur equipe eSport francaise,
Team Vitality.

Jjeux mais il y avait une scene (un pla-
Tout debute par un cadeau. Cest son teau de joueurs) déja bien installee, .
papa, qui lui offre sa premiere console donc cetait difficile de se faire une
de jeu : une Playstation 3. Le souvenir place. Booste par cette mentalite de
n'est pas marquant pour le Rouennais compeétiteur, Kaydop na jamais re-
Alexandre Courant, clont la date exacte noncé a percer au plus haut n/\/eau.\
lui echappe. La raison pour laguelle il Il fallut juste attendre que sa disci- -
sest mis a jouer au jeu Rocket League, pline d'excellence soit créee. - —
non plus, ne lul revient pas en téte : : ,
Cetait un peu par hasard, confie-t-il. Le
Jjeu me semblait marrant. Tais ne vous
fiez pas a ce dilettantisme apparent.



Mes remerciements sont nombreux.
Je tiens O remercier tous ceux qui
m'ont aidé en participant, en soute-
nant et en partageant mon projet.

Quelle chance de vous avoir a mes
cotes !

Merci & mes amis et collegues mais
aussi a Monsieur RIGOUDY pour
votre aide, votre soutien et vos partici-
pations !
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